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　　　お客様へ
　　　　　　いつもロイヤルホストをご利用いただきありがとうございます。
　　　　　　私共は常に安全に注意し、安心、ご満足いただけるけるよう心がけております。　
　　　　　　「栄養成分値、及びアレルギー物質一覧表」を作成いたしましたので、どうぞごらんください。
　　　

　　　・　表は２０１０年３月５日現在のデータです。
　　　　　
　　　・　料理材料は都合により変わることがあります。その際はその都度データを更新いたします。
　　
　　　・　アレルギー物質（アレルゲン）を含む食品２５品目を調理材料として使っている商品に「○印」を付けました。
　　　　　但し、店内調理器具、及び食器、揚げ油は使い分けいたしておりませんので、ご理解の上ご注意ください。

　　　・　製造元でのコンタミネーションにつきましては、製造元からの情報に基づき「△印」を付けておりますので、ご参考ください。
　　　　　　※「コンタミネーション」とは、原材料としては使用していないにも関わらず、食品を製造する際にごく微量の
　　　　　　　アレルギー物質が意図せず混入してしまうことをいいます。
　　　　　　　（製造元の工場内や製造ラインで、該当するアレルゲンを含んだ食品も製造している場合、等）

　　　・　お好みでお使いいただく調味料は含まれていません。
　　　　　（ｹﾁｬｯﾌﾟ､ﾏｽﾀｰﾄﾞ、醤油、塩、ｿｰｽ、ﾁｰｽﾞ、ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ、ﾊﾟﾝｹｰｷｼﾛｯﾌﾟ、砂糖、ｶﾞﾑｼﾛｯﾌﾟ、ｺｰﾋｰﾐﾙｸなど）

　　　・　当社の栄養表示は、各原材料の分析値、または｢五訂日本食品標準成分表」に基づき算出した値の合計値です。
　　　　　調理状況、食材の変更により誤差が生じる場合もございます。お食事をされる際のおおよその目安としてご覧ください。

「栄養成分値、及びアレルギー物質　一覧表」 （北海道地域限定メニュー）



２００９年　１２月改訂　（北海道） プレミアムメニュー ※一品あたりの栄養成分値です。

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂　質 炭水化物
食　塩
相当量

kcal g g g g

プレミアムメニュー
＜ﾌﾟﾚﾐｱﾑｾｯﾄ、ｽｰﾊﾟｰﾌﾟﾚﾐｱﾑｾｯﾄ＞
（前菜）
はちはちサラダ　　 154 2.2 12.0 10.5 0.6 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　
北海道十勝産コーンのポタージュ 107 4.2 5.2 13.0 0.6 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　
７種野菜のスープ 47 2.3 2.7 3.4 0.9 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　
ﾛｲﾔﾙのオニオングラタンスープ 149 7.3 8.2 10.7 2.0 　 　 ○ 　 ○ ○ △ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
（お料理・ﾌﾟﾚﾐｱﾑｾｯﾄ）
ふんわり玉子のドミグラスオムライス 752 28.5 40.2 64.6 3.6 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
ふんわり玉子のドミグラスオムライス (大盛り) 930 32.7 43.8 95.0 4.6 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
ふんわり玉子のトマトチーズオムライス 790 30.2 42.5 69.2 4.5 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　
ふんわり玉子のトマトチーズオムライス（大盛り） 965 33.4 45.1 102.8 5.9 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　
グリルソーセージのイタリアンミートソース 721 29.6 27.8 87.0 3.5 　 　 ○ △ △ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
グリルソーセージのイタリアンミートソース(大盛り) 971 40.1 32.3 129.4 4.9 　 　 ○ △ △ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
帆立と海老の和風スパゲティ 537 23.9 10.6 84.0 3.7 ○ 　 ○ △ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
帆立と海老の和風スパゲティ(大盛り) 772 30.9 15.0 124.3 5.5 ○ 　 ○ △ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
焼きナポリタン 649 23.5 19.7 95.9 3.8 　 　 ○ △ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　
焼きナポリタン（大盛り） 868 30.9 20.8 141.0 5.4 　 　 ○ △ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　
ナスとベーコンのアラビアータ 654 19.1 25.4 88.7 3.6 　 　 ○ △ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　
ナスとベーコンのアラビアータ（大盛り） 915 26.6 32.2 131.7 4.9 　 　 ○ △ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　
ポルチーニ茸のクリームスパゲティ 887 32 49 78 3 　 　 ○ △ △ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　
ポルチーニ茸のクリームスパゲティ（大盛り） 1240 42 67 117 5 　 　 ○ △ △ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　
海老・イカ・あさりのスパゲティ 614 29.0 20.3 76.0 3.3 (魚介類含む) ○ 　 ○ △ △ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
海老・イカ・あさりのスパゲティ（大盛り） 882 38.8 29.3 113.0 4.8 　　　〃 ○ 　 ○ △ △ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
コスモドリア 780 22.8 37.6 84.1 3.2 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○
海老とチキンのペンネグラタン 616 24.5 30.9 55.9 2.7 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○
（お料理・ｽｰﾊﾟｰﾌﾟﾚﾐｱﾑｾｯﾄ）
和風テリヤキハンバーグステーキ 604 24.3 42.5 26.8 2.8 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○
アメリカンＢＢＱハンバーグステーキ 641 25.2 44.5 29.9 2.3 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
きのこのクリームハンバーグステーキ 683 26.1 51.3 25.6 2.6 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○
半熟玉子のﾊｯｼｭﾄﾞﾋﾞｰﾌﾊﾝﾊﾞｰｸﾞｽﾃｰｷ 746 32.9 53.6 27.9 2.6 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　
あつあつ鉄板　和風ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞｽﾃｰｷ 627 26.0 39.6 38.0 3.8 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
チキンのジューシーグリル ～ﾊﾞﾀｰ醤油ｿｰｽ～ 647 42.0 40.0 24.7 2.9 　 　 ○ △ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
ポークロースしょうが焼き 556 28.3 28.9 38.5 2.9 　 　 ○ △ △ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　
（デザート）
抹茶シフォンケーキ 250 4.1 14.7 24.9 0.2 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
クリームチーズケーキ 179 2.3 9.9 20.3 0.2 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○
チョコレートシフォンケーキ 233 4.6 14.1 22.4 0.3 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
スモールパンケーキ 263 6.5 14.6 26.1 0.9 ﾊﾟﾝｹｰｷｼﾛｯﾌﾟ除く 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　

パンケーキシロップ35ｇ 88 0.0 0.0 22.7 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
チョコレートシフォンサンデー 411 6.7 23.7 47.0 0.3 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 △ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
＜９９９ステーキ＞
９９９ステーキ (洋風ソース) 503 35.9 24.8 30.7 3.1 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
９９９ステーキ (和風ソース) 444 34.2 18.4 33.3 4.4 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
ステーキ＆海老フライ (洋風ソース) 882 46.4 52.6 50.6 4.2 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
ステーキ＆海老フライ (和風ソース) 823 44.7 46.2 53.2 5.5 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
＜ｵﾎｰﾂｸ産帆立＞
ｵﾎｰﾂｸ産　大粒ホタテのジュージュー焼 499 34.3 23.2 38.1 3.0 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　
＜ｽﾃｰｷ＆大粒帆立＞
ステーキ＆大粒帆立グリル (洋風ソース) 579 48.8 25.6 34.2 3.9 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
ステーキ＆大粒帆立グリル (和風ソース) 520 47.1 19.2 36.8 5.2 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
＜国産牛ロースステーキ＞
国産牛　ロースステーキ　（フライドポテト） 772 32.0 62.4 15.6 3.6 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　
国産牛　ロースステーキ　（オニオンリング） 821 32.4 65.8 18.4 4.1 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　
国産牛　ロースステーキ　（北海道ポテトコロッケ） 879 33.8 69.2 23.1 3.9 △ △ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　
＜冬の和御膳＞
ｵﾎｰﾂｸ産　大粒帆立のみぞれ鍋&ｶｷﾌﾗｲ御膳 907 38.1 32.9 109.2 4.7 ○ △ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
国産　黒毛和牛すき焼き＆ｶｷﾌﾗｲ御膳 1140 33.2 58.1 115.4 6.6 △ △ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　

商品名 備考 えび かに やまいも りんご ゼラチンﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ ももさけ さば 大豆 鶏肉オレンジ
ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 くるみ落花生 あわび いか いくら小麦 そば 卵 乳



２００９年　１２月改訂　（北海道） グランド、ランチメニュー ※一品あたりの栄養成分値です。

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂　質 炭水化物
食　塩
相当量

kcal g g g g

グランドメニュー
＜ハンバーグ＞
和風テリヤキハンバーグステーキ 604 24.3 42.5 26.8 2.8 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○
アメリカンＢＢＱハンバーグステーキ 641 25.2 44.5 29.9 2.3 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
きのこのクリームハンバーグステーキ 683 26.1 51.3 25.6 2.6 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○
半熟玉子のﾊｯｼｭﾄﾞﾋﾞｰﾌﾊﾝﾊﾞｰｸﾞｽﾃｰｷ 746 32.9 53.6 27.9 2.6 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　
ドイツ風バイエルングリル 775 35.5 52.6 36.4 3.6 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○
あつあつ鉄板　和風ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞｽﾃｰｷ 627 26.0 39.6 38.0 3.8 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
＜オムライス＞
ふんわり玉子のトマトチーズオムライス 790 30.2 42.5 69.2 4.5 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　
ふんわり玉子のトマトチーズオムライス（大盛り） 965 33.4 45.1 102.8 5.9 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　
ふんわり玉子のﾄﾏﾄｵﾑﾗｲｽ＆ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ 984 42.0 55.0 75.4 5.0 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　
ふんわり玉子のﾄﾏﾄｵﾑﾗｲｽ＆ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ（大盛り） 1158 45.3 57.6 109.0 6.4 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　
ふんわり玉子のドミグラスオムライス 752 28.5 40.2 64.6 3.6 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
ふんわり玉子のドミグラスオムライス (大盛り) 930 32.7 43.8 95.0 4.6 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
ふんわり玉子のﾄﾞﾐｸﾞﾗｽｵﾑﾗｲｽ＆海老ﾌﾗｲ 1127 39.0 68.0 83.4 4.7 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
ふんわり玉子のﾄﾞﾐｸﾞﾗｽｵﾑﾗｲｽ＆海老ﾌﾗｲ（大盛り） 1304 43.2 71.6 113.8 5.7 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
＜スパイシーライス＞
ﾁｷﾝとｼｰﾌｰﾄﾞのスパイシージャンバラヤ 874 36.2 34.1 99.1 4.9 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○
ﾁｷﾝとｼｰﾌｰﾄﾞのスパイシージャンバラヤ（大盛り） 1084 40.0 36.8 139.9 6.3 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○
ロイヤル特製トルコライス 868 30.4 38.3 95.0 4.1 　 　 ○ △ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○
ロイヤル特製トルコライス（大盛り） 1050 34.1 42.1 127.0 5.4 　 　 ○ △ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○
ビーフジャワカレー 1007 21.0 40.4 132.6 2.4 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○
＜スパゲティ＞
グリルソーセージのイタリアンミートソース 721 29.6 27.8 87.0 3.5 　 　 ○ △ △ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
グリルソーセージのイタリアンミートソース(大盛り) 971 40.1 32.3 129.4 4.9 　 　 ○ △ △ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
ナスとベーコンのアラビアータ 654 19.1 25.4 88.7 3.6 　 　 ○ △ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　
ナスとベーコンのアラビアータ（大盛り） 915 26.6 32.2 131.7 4.9 　 　 ○ △ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　
焼きナポリタン 649 23.5 19.7 95.9 3.8 　 　 ○ △ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　
焼きナポリタン（大盛り） 868 30.9 20.8 141.0 5.4 　 　 ○ △ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　
帆立と海老の和風スパゲティ 537 23.9 10.6 84.0 3.7 ○ 　 ○ △ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
帆立と海老の和風スパゲティ(大盛り) 772 30.9 15.0 124.3 5.5 ○ 　 ○ △ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
海老・イカ・あさりのスパゲティ 614 29.0 20.3 76.0 3.3 (魚介類含む) ○ 　 ○ △ △ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
海老・イカ・あさりのスパゲティ（大盛り） 882 38.8 29.3 113.0 4.8 　　　〃 ○ 　 ○ △ △ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
ポルチーニ茸のクリームスパゲティ 887 31.9 49.2 78.2 3.3 　 　 ○ △ △ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　
ポルチーニ茸のクリームスパゲティ（大盛り） 1240 42.2 66.6 116.7 4.8 　 　 ○ △ △ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　
＜ドリア・グラタン＞
コスモドリア 780 22.8 37.6 84.1 3.2 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○
海老とチキンのペンネグラタン 616 24.5 30.9 55.9 2.7 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○
＜９９９ステーキ＞
９９９ステーキ (洋風ソース) 503 35.9 24.8 30.7 3.1 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
９９９ステーキ (和風ソース) 444 34.2 18.4 33.3 4.4 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
＜バリュープライスメニュー＞
ポークロースしょうが焼き 556 28.3 28.9 38.5 2.9 　 　 ○ △ △ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　
チキンのジューシーグリル ～ﾊﾞﾀｰ醤油ｿｰｽ～ 647 42.0 40.0 24.7 2.9 　 　 ○ △ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
とろとろ玉子のカツ丼御膳(味噌汁、漬物付) 1129 43.0 41.0 133.9 6.1 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　
＜和風膳＞
宮崎名物 チキン南蛮　小鉢付 768 36.7 54.5 29.8 3.0 ごはん・味噌汁・漬物除く 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　
国産メカジキのしょうが焼き　小鉢付 419 26.0 24.6 19.5 2.7 　　　　　　〃 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　
ドミグラスハンバーグ＆海老フライ　小鉢付 802 29.3 58.9 34.7 2.9 　　　　　　〃 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○

（ごはん、味噌汁、漬物） 388 8.0 2.0 81.2 2.7 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
（十六穀ごはん、味噌汁、漬物） 334 8.2 4.5 71.3 2.7 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　

＜フライドチキン＞
チキンバスケット＆サラダ 756 25.6 41.9 65.3 3.8 ﾊﾞﾀｰ、ｹﾁｬｯﾌﾟ含む 　 　 ○ 　 ○ ○ △ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　
フライドチキンスティック（５ｐ） 513 31.4 30.5 24.2 2.9 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　
フライドチキンスティック（３ｐ） 308 18.9 18.3 14.6 1.7 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　
＜サンドイッチ・パンケーキ＞
クラブハウスサンドイッチ 970 34.1 51.2 93.5 4.8 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　
<ｽﾓｰﾙ>クラブハウスサンドウィッチ 746 23.3 41.8 68.2 3.5 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　
パンケーキ 458 12.2 23.5 49.4 1.7 ﾊﾟﾝｹｰｷｼﾛｯﾌﾟ除く 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　

パンケーキシロップ50ｇ 126 0.0 0.0 32.5 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
＜サラダ＞
ガーデンサラダ 101 2.4 5.0 13.0 0.5 ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ除く 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
海老マヨサラダ 295 12.7 20.8 13.3 0.8 　　　〃 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　
チキン南蛮サラダ 383 22.0 27.0 11.7 1.2 　　　〃 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　
　ｱﾄﾞﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 135 0.2 14.2 1.6 0.7 　　　〃 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
　ﾉﾝｵｲﾙ和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 20 0.8 0.0 4.0 1.2 30ｇ当り 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
　ｼｰｻﾞｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 181 0.6 19.5 0.9 0.6 　　〃 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　

商品名 備考 えび かに やまいも りんご ゼラチンﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ ももさけ さば 大豆 鶏肉オレンジ
ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 くるみ落花生 あわび いか いくら小麦 そば 卵 乳
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＜スープ＞
ﾛｲﾔﾙのオニオングラタンスープ 149 7.3 8.2 10.7 2.0 　 　 ○ 　 ○ ○ △ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
北海道十勝産コーンのポタージュ 107 4.2 5.2 13.0 0.6 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　
７種野菜のスープ 47 2.3 2.7 3.4 0.9 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　
＜サイドディッシュ＞
ほうれん草とベーコンのソテー 206 5.2 19.3 5.4 1.3 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　
ソーセージのグリル 431 14.9 32.6 16.2 2.1 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　
広島産カキフライ（３ヶ） 311 5.9 24.2 16.4 1.1 △ △ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　
フライドポテト 443 4.5 27.3 50.7 1.3 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
＜ライス・パン＞
ライス 302 4.5 0.5 66.8 0.0 180ｇ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
大ライス 437 6.5 0.8 96.5 0.0 260ｇ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
十六穀ごはん 283 5.2 3.1 64.3 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
山型パン 206 4.5 7.4 28.5 0.8 ﾊﾞﾀｰ含む 　 　 ○ 　 △ ○ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
＜その他＞
味噌汁 37 2.8 1.4 3.8 2.1 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
はちはちサラダ　　 154 2.2 12.0 10.5 0.6 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　
ちょいがけカレーソース 65 2.5 3.2 6.5 0.8 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○
＜ケーキセット＞
チョコレートシフォンケーキ 233 4.6 14.1 22.4 0.3 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
抹茶シフォンケーキ 250 4.1 14.7 24.9 0.2 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
クリームチーズケーキ 179 2.3 9.9 20.3 0.2 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○
スモールパンケーキ 263 6.5 14.6 26.1 0.9 ﾊﾟﾝｹｰｷｼﾛｯﾌﾟ除く 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　

パンケーキシロップ35ｇ 88 0.0 0.0 22.7 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
ランチメニュー
＜本日のランチ＞
月・ポークカツ＆みつせ鶏つくねとコロッケ 581 19.2 34.7 46.4 2.7 ﾗｲｽ、ｽｰﾌﾟ除く △ △ ○ △ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○
火・チキンカツ＆ソーセージグリルと白身魚フライ 648 24.8 45.6 31.0 2.0 　〃 　 　 ○ △ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
水・薄切りポークカツ～テリヤキソース～ 673 20.3 49.3 32.7 1.8 　〃 　 　 ○ △ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○
木・チキン南蛮風グリル＆コロッケ 577 22.2 36.5 37.2 2.6 　〃 　 　 ○ △ ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 ○ 　 ○ 　
金・チキン＆メンチカツとソーセージグリル 711 23.2 51.1 36.0 2.6 　〃 　 　 ○ △ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○
土・テリヤキハンバーグ＆コロッケ 621 20.8 39.2 42.7 3.0 　〃 　 　 ○ △ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 ○ 　 ○ ○
＜選べるパスタランチ＞　
①ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ
海老・イカ・あさりのスパゲティ 614 29.0 20.3 76.0 3.3 (魚介類含む) ○ 　 ○ △ △ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
海老・イカ・あさりのスパゲティ（大盛り） 882 38.8 29.3 113.0 4.8 　　　〃 ○ 　 ○ △ △ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
ナスとベーコンのアラビアータ 654 19.1 25.4 88.7 3.6 　 　 ○ △ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　
ナスとベーコンのアラビアータ（大盛り） 915 26.6 32.2 131.7 4.9 　 　 ○ △ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　
焼きナポリタン 649 23.5 19.7 95.9 3.8 　 　 ○ △ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　
焼きナポリタン（大盛り） 868 30.9 20.8 141.0 5.4 　 　 ○ △ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　
帆立と海老の和風スパゲティ 537 23.9 10.6 84.0 3.7 ○ 　 ○ △ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
帆立と海老の和風スパゲティ(大盛り) 772 30.9 15.0 124.3 5.5 ○ 　 ○ △ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
②ｻﾗﾀﾞ又はｽｰﾌﾟ
海老のフリットサラダ 139 5.9 10.2 5.6 0.5 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
チキンシーザーサラダ 157 5.5 13.5 3.2 0.7 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　
７種野菜のスープ 47 2.3 2.7 3.4 0.9 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　
③ｱｲｽｸﾘｰﾑ
バニラブルボン 222 2.7 12.6 24.5 0.1 　 　 ○ 　 ○ ○ △ 　 　 　 　 　 　 △ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
チョコレート 216 2.7 11.9 24.5 0.1 　 　 ○ 　 ○ ○ △ 　 　 　 　 　 　 △ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
抹茶アイス 212 2.5 11.2 25.7 0.1 　 　 ○ 　 ○ ○ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
塩キャラメルアイス 208 2.6 9.3 28.8 0.3 　 　 ○ 　 ○ ○ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
カシスクリームアイス 226 2.1 10.3 31.4 0.1 　 　 ○ 　 ○ ○ △ 　 　 　 ○ 　 　 △ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　
＜おすすめバリューランチ＞　
チキンのジューシーグリル ～ﾊﾞﾀｰ醤油ｿｰｽ～ 647 42.0 40.0 24.7 2.9 ﾗｲｽ、ｽｰﾌﾟ除く 　 　 ○ △ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
ポークロースしょうが焼き 556 28.3 28.9 38.5 2.9 　　　〃 　 　 ○ △ △ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　
チキンバスケット＆サラダ 756 25.6 41.9 65.3 3.8 ｽｰﾌﾟ除く 　 　 ○ 　 ○ ○ △ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　
＜ハンバーグディッシュ＞
ハンバーグディッシュ 1001 32.0 48.8 104.4 2.9 ﾗｲｽ含む、ｽｰﾌﾟ除く △ △ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　
ハンバーグディッシュ＆ソーセージ 1162 39.0 61.9 106.6 3.8 　〃 △ △ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　
ハンバーグディッシュ＆海老フライ 1201 37.3 64.0 113.9 3.5 　〃 ○ △ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　 ○ 　
＜オムライスランチ＞
ふんわり玉子のトマトチーズオムライス 790 30.2 42.5 69.2 4.5 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　
ふんわり玉子のトマトチーズオムライス（大盛り） 965 33.4 45.1 102.8 5.9 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　
ふんわり玉子のﾄﾏﾄｵﾑﾗｲｽ＆ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ 984 42.0 55.0 75.4 5.0 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　
ふんわり玉子のﾄﾏﾄｵﾑﾗｲｽ＆ﾌﾗｲﾄﾞﾁｷﾝ（大盛り） 1158 45.3 57.6 109.0 6.4 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　
ふんわり玉子のドミグラスオムライス 752 28.5 40.2 64.6 3.6 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
ふんわり玉子のドミグラスオムライス (大盛り) 930 32.7 43.8 95.0 4.6 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
ふんわり玉子のﾄﾞﾐｸﾞﾗｽｵﾑﾗｲｽ＆海老ﾌﾗｲ 1127 39.0 68.0 83.4 4.7 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
ふんわり玉子のﾄﾞﾐｸﾞﾗｽｵﾑﾗｲｽ＆海老ﾌﾗｲ（大盛り） 1304 43.2 71.6 113.8 5.7 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
＜ランチスープ＞
ランチスープ（ワカメ） 4 0.2 0.0 0.8 1.2 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　
ランチスープ（中華） 16 0.7 0.4 2.4 0.8 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　



２００９年　１２月改訂　（北海道） 喫茶、ﾄﾞﾘﾝｸﾒﾆｭｰ ※一品あたりの栄養成分値です。

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂　質 炭水化物
食　塩
相当量

kcal g g g g

＜喫茶＞
バナナスプリット 603 7.3 39.0 63.5 0.3 　 　 　 　 △ ○ 　 　 　 　 　 　 　 △ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　
チョコレートシフォンサンデー 411 6.7 23.7 47.0 0.3 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 △ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
抹茶シフォンサンデー 358 5.0 18.6 43.3 0.2 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 △ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
食べるアサイー ナチュラルパフェ 237 3.9 7.4 39.3 0.2 　 　 △ 　 ○ ○ △ 　 　 　 ○ 　 　 △ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　
ピーチメルバサンデー 496 5.4 27.7 57.2 0.3 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 △ 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　
ブルーベリーヨーグルトサンデー 444 4.8 22.3 57.1 0.3 　 　 　 　 △ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 △ 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　
抹茶シフォンケーキ 250 4.1 14.7 24.9 0.2 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
チョコレートシフォンケーキ 233 4.6 14.1 22.4 0.3 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
クリームチーズケーキ 179 2.3 9.9 20.3 0.2 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 ○
スモールパンケーキ 263 6.5 14.6 26.1 0.9 ﾊﾟﾝｹｰｷｼﾛｯﾌﾟ除く 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　

パンケーキシロップ35ｇ 88 0.0 0.0 22.7 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
十勝あずきクリームあんみつ 308 4.0 3.3 67.0 0.2 　 　 　 　 △ ○ 　 　 　 　 　 　 　 △ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　
抹茶クリームあんみつ 355 4.7 5.4 73.6 0.2 　 　 　 　 △ ○ 　 　 　 　 　 　 　 △ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　
十勝あずきぜんざい 349 6.6 1.5 76.8 0.5 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
＜ダブルチョイスアイス＞
バニラアイス 53 0.8 2.8 6.0 0.0 1個当り 　 　 　 　 △ ○ 　 　 　 　 　 　 　 △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
チョコレートアイス 49 0.8 2.5 6.0 0.0 　〃 　 　 　 　 △ ○ 　 　 　 　 　 　 　 △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
カシスクリームアイス 55 0.5 1.7 9.4 0.0 　〃 　 　 　 　 △ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　
塩キャラメルアイス 46 0.8 1.2 8.1 0.1 　〃 　 　 　 　 △ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
抹茶アイス 47 0.7 2.2 6.5 0.0 　〃 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
アイス以外 (ﾗﾝｸﾞﾄﾞｼｬ・ﾎｲｯﾌﾟ・ｸﾞﾗﾊﾑﾋﾞｽｹｯﾄ) 117 1.1 6.9 12.6 0.0 　 　 ○ 　 ○ ○ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　

商品名 備考 えび かに やまいも りんご ゼラチンﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ ももさけ さば 大豆 鶏肉オレンジ
ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 くるみ落花生 あわび いか いくら小麦 そば 卵 乳



２００９年　１２月改訂　（北海道） 喫茶、ﾄﾞﾘﾝｸﾒﾆｭｰ ※一品あたりの栄養成分値です。

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂　質 炭水化物
食　塩
相当量

kcal g g g g

商品名 備考 えび かに やまいも りんご ゼラチンﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ ももさけ さば 大豆 鶏肉オレンジ
ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 くるみ落花生 あわび いか いくら小麦 そば 卵 乳

＜ビバレージ＞
オレンジジュース 90 1.6 0.0 21.0 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
アップルジュース 88 0.4 0.2 23.6 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　
コーヒー 6 0.3 0.0 1.1 0.0 砂糖･ﾐﾙｸ無 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
紅茶（ｵﾘｼﾞﾅﾙﾌﾞﾚﾝﾄﾞ） 4 0.4 0.0 0.4 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
ミルク（ホット） 106 5.1 5.9 8.0 0.0 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
ミルク（アイス） 132 6.4 7.4 10.0 0.0 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
アイスコーヒー 7 0.4 0.0 1.3 0.0 砂糖･ﾐﾙｸ無 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
コカコーラ 151 － － － 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
ジンジャーエール 122 － － － 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
パラダイストロピカルアイスティ 1 0.0 0.0 0.6 0.0 砂糖無 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
煎茶 7 0.7 0.0 0.7 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
ピンクトロピカルアイスティ 21 0.1 0.0 5.8 0.0 砂糖無 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
ピンクレモネード 82 0.1 0.1 22.0 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
メロンクリームソーダ 262 2.3 7.4 49.1 0.1 　 　 　 　 △ ○ 　 　 　 　 　 　 　 △ 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　
＜スペシャルコーヒー＞
ダブルエスプレッソ 3 0.1 0.0 0.5 0.0 砂糖無 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
カプチーノ 41 2.0 2.2 3.3 0.0 砂糖無 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
カフェ・ラッテ 67 3.3 3.6 5.4 0.0 砂糖無 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
アイスカフェ・ラッテ 66 3.2 3.6 5.2 0.0 砂糖無 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
ジェラート・コン・アフォガート 238 3.3 13.6 25.4 0.2 　 　 ○ 　 ○ ○ △ 　 　 　 　 　 　 △ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○
＜ドリンクバー＞各1杯あたり
オレンジジュース 68 1.2 0.0 15.8 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
パラダイストロピカルアイスティ 3 0.2 0.0 1.6 0.0 ｵﾚﾝｼﾞ無 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
アイスコーヒー 6 0.3 0.0 1.1 0.0 ﾐﾙｸ､ｼﾛｯﾌﾟ無 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
コカ・コーラ 65 － － － 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
ファンタメロン 72 － － － 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
カルピス 81 － － － 0.0 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
ブレンドコーヒー 6 0.3 0.0 1.0 0.0 砂糖･ﾐﾙｸ無 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
エスプレッソ 2 0.1 0.0 0.3 0.0 砂糖無 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
ラッテマキアート 33 1.6 1.8 2.6 0.0 砂糖無 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
カフェラッテ 48 2.3 2.5 3.9 0.0 砂糖無 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
アイスカフェラッテ 40 1.9 2.2 3.1 0.0 ｼﾛｯﾌﾟ無 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
アイスコーヒー 6 0.2 0.0 0.6 0.0 ﾐﾙｸ･ｼﾛｯﾌﾟ無 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
ホットココア 83 1.1 2.7 14.8 0.2 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
アイスココア 104 1.4 3.4 18.5 0.3 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
ﾌﾟﾘﾐｱｽﾃｨ ダージリン 1 0.1 0.0 0.1 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
ﾌﾟﾘﾐｱｽﾃｨ アールグレイ 1 0.1 0.0 0.1 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
ﾌﾟﾘﾐｱｽﾃｨ アッサム 1 0.1 0.0 0.0 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
煎茶 0 0.1 0.1 0.1 0.0 　 　 　 △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
烏龍茶 0 0.0 0.0 0.1 0.0 　 　 　 △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
プーアール茶 0 0.1 0.1 0.1 0.0 　 　 　 △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
こぶ茶 4 0.1 0.0 1.0 0.8 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
梅こぶ茶 4 0.1 0.0 0.8 0.9 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
＜アルコール＞
キリン生ビール番搾り(小) 80 0.8 0.0 5.4 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
キリン生ビール番搾り(中) 122 1.2 0.0 8.2 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
キリン生ビール番搾り(大) 192 1.9 0.0 12.9 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
キリン ビール(中ビン) 205 1.5 - - 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
白鶴冷酒 ｢山田錦」 297 1.2 - 12.3 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
ｺｰﾄ・ﾃﾞｭ・ﾛｰﾇ(赤)　ﾌﾗﾝｽ　ﾊｰﾌﾎﾞﾄﾙ 273 0.7 0.0 5.6 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
ｺｰﾄ・ﾃﾞｭ・ﾛｰﾇ(赤)　ﾌﾗﾝｽ　ｸﾞﾗｽ125ml 91 0.2 0.0 1.9 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
ｺｰﾄ・ﾃﾞｭ・ﾛｰﾇ(白)　ﾌﾗﾝｽ　ﾊｰﾌﾎﾞﾄﾙ 273 0.4 0.0 7.5 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
ｺｰﾄ・ﾃﾞｭ・ﾛｰﾇ(白)　ﾌﾗﾝｽ　ｸﾞﾗｽ125ml 91 0.1 0.0 2.5 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
＜ノンアルコール＞
キリンフリー 53 0.7 0.0 15.0 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　



２００９年　１２月改訂　（北海道） おこさまメニュー ※一品あたりの栄養成分値です。

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂　質 炭水化物
食　塩
相当量

kcal g g g g

＜おこさま＞
おこさまﾋﾟｸﾆｯｸﾎﾞｯｸｽ　「小さなﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ」付 512 18.3 25.5 47.8 1.4 ○ △ ○ △ ○ ○ △ 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○
　　①ミートボール、ドミグラスソース 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
　　②ナゲット △ △ ○ 　 ○ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○
　　③ソーセージ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　
　　④たまごやき 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
　　⑤トマト、ブロッコリー、マヨネーズ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　
　　⑥ごはん、ふりかけ ○ △ ○ △ ○ ○ △ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
　　⑦ちいさなﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰﾖｰｸﾞﾙﾄ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
おこさまﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾌﾟﾚｰﾄ （ｴﾋﾞﾌﾗｲ、ﾁｷﾝﾗｲｽ） 801 25.9 40.9 66.3 2.9 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
おこさまﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾌﾟﾚｰﾄ (恐竜ﾅｹﾞｯﾄ、ﾁｷﾝﾗｲｽ) 790 27.9 39.4 65.2 2.8 △ △ ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○
おこさまﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾌﾟﾚｰﾄ (ｴﾋﾞﾌﾗｲ、ごはん) 802 25.0 38.0 73.5 1.9 ○ △ ○ △ ○ ○ △ 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
おこさまﾊﾝﾊﾞｰｸﾞﾌﾟﾚｰﾄ (恐竜ﾅｹﾞｯﾄ、ごはん) 791 27.1 36.5 72.4 1.9 ○ △ ○ △ ○ ○ △ 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○
　　①ハンバーグ、ドミグラスソース 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
　　②チキンライス 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　
　　③ごはん、ふりかけ ○ △ ○ △ ○ ○ △ 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
　　④エビフライ、タルタルソース ○ 　 ○ 　 ○ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
　　⑤ナゲット △ △ ○ 　 ○ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○
　　⑥フライドポテト 　 　 △ 　 　 △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
　　⑦コーン、ブロッコリー、トマト 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
おこさまミートソース 261 5.1 3.8 52.4 1.4 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　
　　①スパゲティ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
　　②ミートソース 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　
おこさまカレーライス 415 10.5 10.5 68.1 1.5 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　
　　①カレーソース 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　
　　②ソーセージ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　
おこさまラーメン　きょうりゅうﾅｹﾞｯﾄつき 359 18.5 10.6 48.7 4.1 （スープ含む）　　　　魚介類含む △ △ ○ △ ○ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○
　　①ラーメン 　　〃　　　　　　　　　　　　〃 　 　 ○ △ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　
　　②ナゲット △ △ ○ 　 ○ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○
おこさまグラタン 410 11.6 20.4 44.8 0.8 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　
　　①グラタン 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　
　　②フライドポテト 　 　 △ 　 　 △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
　　③コーン、ブロッコリー 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
ﾍﾞﾋﾞｰﾌｰﾄﾞ　煮込みうどん 23 0.8 0.2 4.4 0.1 　 　 ○ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　
ﾍﾞﾋﾞｰﾌｰﾄﾞ　里芋の鶏そぼろ煮 32 1.3 1.1 4.4 0.2 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ 　
おこさまコーンのポタージュ 107 4.2 5.2 13.0 0.6 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　
おこさまソーセージ 161 6.8 13.7 3.6 0.8 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　
おこさまフライドポテト 165 2.3 7.7 21.4 0.2 　 　 △ 　 　 △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
きょうりゅうナゲット＆フライドポテト 250 9.7 15.9 17.0 0.6 △ △ ○ 　 ○ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 ○ ○
おこさま おやこそぼろどんぶり 408 14.5 19.5 40.9 0.6 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　
おこさまｱｲｽｸﾘｰﾑ　ﾊﾞﾆﾗ　　※ 98 1.7 4.9 12.1 0.1 　 　 　 　 △ ○ 　 　 　 　 　 　 　 △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
おこさまｱｲｽｸﾘｰﾑ　ﾁｮｺﾚｰﾄ　※ 101 1.7 5.1 12.2 0.1 　 　 　 　 △ ○ 　 　 　 　 　 　 　 △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
おこさまオレンジジュース 54 1.0 0.0 12.6 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
おこさまアップルジュース 53 0.2 0.1 14.2 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　
おこさまミルク 79 3.8 4.4 6.0 0.0 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
お持ち帰り専用おこさまﾋﾟｸﾆｯｸﾎﾞｯｸｽ（「えいじﾋﾞｽｹｯﾄ付） 670 20.0 32.2 70.3 1.8 ○ △ ○ △ ○ ○ △ 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○
えいじビスケット 194 3.1 8.0 27.6 0.4 　 　 ○ 　 ○ ○ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
ちいさなブルーベリーヨーグルト 36 1.4 1.2 5.1 0.1 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
   ※おこさまアイスクリーム　チョコレート、バニラの「卵、くるみのコンタミネーション」について → 材料としては卵、くるみの使用はありませんが、この同製造ラインでは卵、くるみを含む製品も製造しております。

２００９年　１２月改訂　（北海道） テイクアウトメニュー ※一品あたりの栄養成分値です。

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂　質 炭水化物
食　塩
相当量

kcal g g g g

＜テイクアウト＞
和風ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞｽﾃｰｷ（ﾗｲｽ付） 965 30.3 44.0 104.8 3.7 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
ドミグラスオムライス＆海老フライ 1027 29.8 70.1 64.5 3.9 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
ハンバーグ（ｽﾓｰﾙ）＆海老フライ（ﾗｲｽ付） 1160 33.2 63.3 105.7 2.8 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
クラブハウスサンドイッチ 970 34.1 51.2 93.5 4.8 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　
フライドチキンスティック（５Ｐ） 513 31.4 30.5 24.2 2.9 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　
お持ち帰り専用おこさまﾋﾟｸﾆｯｸﾎﾞｯｸｽ（「えいじﾋﾞｽｹｯﾄ付） 670 20.0 32.2 70.3 1.8 ○ △ ○ △ ○ ○ △ 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ ○ ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○
プチまるカレーパン(レギュラー）1個 130 1.6 7.9 11.8 0.3 　 　 ○ 　 ○ ○ △ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○
プチまるカレーパン(レギュラー）5個 651 8.1 39.6 58.8 1.5 　 　 ○ 　 ○ ○ △ 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ ○
プチまるカレーパン(ブラック）1個 110 1.2 6.6 11.0 0.4 　 　 ○ 　 ○ ○ △ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　
プチまるカレーパン(ブラック）5個 549 6.2 33.2 54.9 1.8 　 　 ○ 　 ○ ○ △ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 ○ 　

商品名 備考 えび かに やまいも りんご ゼラチンﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ ももさけ さば 大豆 鶏肉オレンジ
ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 くるみ落花生 あわび いか いくら小麦 そば 卵 乳

商品名 備考 えび かに 小麦 そば 卵 乳 落花生 あわび いか いくら オレンジ
ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 くるみ さけ さば 大豆 鶏肉 やまいも りんご ゼラチンﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも



２００９年　１２月改訂　（北海道） モーニングメニュー ※一品あたりの栄養成分値です。

ｴﾈﾙｷﾞｰ たんぱく質 脂　質 炭水化物
食　塩
相当量

kcal g g g g

＜モーニング＞
モーニングトースト ボイルドエッグ付 415 14.0 14.2 57.4 1.4 ﾊﾞﾀｰ､ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ含む、塩無し 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
ボイルドエッグ＆トースト 338 10.6 19.4 35.9 1.2 ﾊﾞﾀｰ､ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ含む、塩無し 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
7種野菜のスープ＆トースト 277 7.0 10.9 37.6 1.8 ﾊﾞﾀｰ､ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ含む 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　
フライエッグ＆トースト 457 15.9 29.9 36.7 2.0 ﾊﾞﾀｰ､ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ含む、塩無し 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　
モーニングオープンサンド 431 21.1 23.7 32.0 1.6 　 　 ○ 　 ○ ○ △ 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 ○ 　
マッシュルームオムレツのセット 752 26.6 44.8 61.2 2.8 ﾊﾞﾀｰ､ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ含む、ｹﾁｬｯﾌﾟ無し 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　
フライエッグセット 637 25.8 32.7 60.0 2.5 ﾊﾞﾀｰ､ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ含む、塩無し 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　

トースト追加 (8枚切り・2枚 又は 厚切り・1枚） 129 3.9 1.9 23.9 0.5 ﾊﾞﾀｰ､ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ無し 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
朝の鮭定食 583 24.5 13.3 89.2 3.9 醤油無し 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
朝のハンバーグ定食 1019 33.0 46.5 101.3 6.3 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
朝の目玉焼き定食 603 21.2 20.6 86.7 3.6 醤油無し 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　
モーニングフレンチトースト 498 16.4 23.1 56.3 1.4 ﾊﾟﾝｹｰｷｼﾛｯﾌﾟ除く 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 ○

パンケーキシロップ35ｇ 88 0.0 0.0 22.7 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
パンケーキ（2枚）&フライエッグ 504 19.7 31.2 35.9 2.1 ﾊﾟﾝｹｰｷｼﾛｯﾌﾟ除く、塩無し 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　
モーニングパンケーキ 458 11.9 23.0 50.5 1.6 ﾊﾟﾝｹｰｷｼﾛｯﾌﾟ除く 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　

パンケーキシロップ50ｇ 126 0.0 0.0 32.5 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
厚切りトースト 348 7.9 9.7 57.0 1.2 ﾊﾞﾀｰ､ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ含む 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
トースト８枚切り（１枚） 219 4.0 7.7 33.1 0.7 ﾊﾞﾀｰ､ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ含む 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
トースト８枚切り（２枚） 348 7.9 9.7 57.0 1.2 ﾊﾞﾀｰ､ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ含む 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　
(ﾎﾟｰｼｮﾝﾊﾞﾀｰ) 52 0.0 5.7 0.0 0.1 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
(ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ) 38 0.0 0.1 9.2 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
※バターとジャムはトーストのデータに含んでいます
８８サラダ　　 154 2.2 12.0 10.5 0.6 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　
フライエッグ　単品 272 17.9 21.0 3.0 1.3 塩無し 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　
マッシュルームオムレツ　単品 405 18.8 35.2 4.2 1.7 ｹﾁｬｯﾌﾟ無し 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　
北海道十勝産コーンのポタージュ 140 5.6 6.8 17.0 0.8 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　
７種野菜のスープ 58 3.0 3.2 4.5 1.2 　 　 ○ 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 　
ほうれん草とベーコンのソテー 206 5.2 19.3 5.4 1.3 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　
アサイー パワーボウル 293 4.7 5.4 57.7 0.4 　 　 △ 　 ○ ○ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 ○ 　 ○ 　
飲むアサイー 101 0.8 2.0 19.9 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
小さなアサイー 62 0.6 1.1 12.6 0.0 　 　 △ 　 ○ ○ △ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○ 　
ブルーベリーヨーグルト 102 3.6 3.1 15.9 0.2 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　
モーニングジュース（オレンジ） 54 1.0 0.0 12.6 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
モーニングジュース（アップル） 53 0.2 0.1 14.2 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　
モーニングミルク 79 3.8 4.4 6.0 0.0 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
ふんわり玉子のドミグラスオムライス 752 28.5 40.2 64.6 3.6 　 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 ○ ○ 　 ○ 　 　 　 　 ○
海老とチキンのペンネグラタン 621 25.0 31.3 55.8 2.6 ○ 　 ○ 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ ○ 　 　 　 　 　 　 ○
＜コンディメント類＞
ミニケチャップ 9 0.1 0.0 2.2 0.3 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
フレンチマスタード 4 0.2 0.1 0.7 0.2 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ○ 　
スティックシュガー 12 0.0 0.0 3.0 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
スリムアップシュガー 7 0.0 0.0 1.7 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
ガムシロップ 36 0.0 0.0 9.1 0.0 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
コーヒーミルク 13 0.2 1.3 0.1 0.0 　 　 　 　 　 ○ 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

商品名 備考 卵 乳 ゼラチン小麦 そばえび 落花生かに オレンジ くるみいか
ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

りんごまつたけいくら もも豚肉鶏肉さけ 大豆さばあわび ﾊﾞﾅﾅ やまいも牛肉


