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お客様へ

いつも ロイヤルホスト をご利用いただきありがとうございます。

私共は常に安全に注意し、安心、ご満足いただけるよう心がけております。　

「栄養成分表示 ・ アレルギー物質　一覧表」を作成いたしましたので、どうぞご覧ください。

　・　表は２０２４年３月７日現在のデータです。

　・　料理材料は都合により変わることがあります。その際はその都度データを更新いたします。

　・　アレルギー物質（アレルゲン）を含む食品２８品目を調理材料として使っている商品に「●印」を付けました。

　　　但し、店内調理器具、及び食器、揚げ油は使い分けいたしておりませんので、ご理解の上ご注意ください。

　・　製造元でのコンタミネーションにつきましては、製造元からの情報に基づき「△印」を付けておりますので、ご参考ください。

※「コンタミネーション」とは、原材料としては使用していないにも関わらず、食品を製造する際にごく微量の

　　アレルギー物質が意図せず混入してしまうことをいいます。

　　（製造元の工場内や製造ラインで、該当するアレルゲンを含んだ食品も製造している場合、等）

　・　お好みでお使いいただく調味料は含まれていません。

（ケチャップ、マスタード、タバスコ、しょうゆ、ソース、スティックシュガー、ガムシロップ、コーヒーフレッシュなど）

　・　当社の栄養表示は、各原材料の分析値、または｢日本食品標準成分表」に基づき算出した値の合計値です。

調理状況、食材の変更により誤差が生じる場合もございます。お食事をされる際のおおよその目安としてご覧ください。

「栄養成分表示 ・ アレルギー物質　一覧表」
 (ロイヤルホスト 新千歳・羽田・広島・鹿児島・那覇空港店）



栄養成分表示・アレルギー物質一覧表：ロイヤルホスト（新千歳・羽田・広島・鹿児島・那覇）空港店
更新日：2024/03/07

【新千歳エアポートレストラン by ROYAL HOST】

北海道ご当地グルメ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ
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ｷｳｲ
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牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

７種の野菜のスープカレー（チキン） 826 45.6 28.6 105.6 5.8 - - - ● - ● △ - - - - - △ - - - - - - ● ● ● ● - △ - ● -
７種の野菜のスープカレー（ハンバーグ） 1074 35.4 54.1 112.6 6.8 - - - ● - ● ● - - - - - △ - - ● - - - ● ● ● ● - △ - ● -
四元豚の豚丼 818 31.5 28.6 112.3 4.6 △ △ - ● - - - - - - - - - - - - - - ● ● - - ● - - - - -
四元豚の肉盛り豚丼（肉1.5倍） 1051 46.4 46.7 115.5 5.5 △ △ - ● - - - - - - - - - - - - - - ● ● - - ● - - - - -
味噌チャーシューメン 711 37.0 28.6 78.7 10.1 ※1 - - - ● - △ - - - - - - - - - - ● - - ● ● - ● - - - ● ●
味噌バターコーンラーメン 751 31.4 34.6 80.8 9.6 ※1 - - - ● - △ ● - - - - - - - - - ● - - ● ● - ● - - - ● ●
味噌ラーメン 655 30.7 25.9 77.0 9.4 ※1 - - - ● - △ - - - - - - - - - - ● - - ● ● - ● - - - ● ●
（コンディメント）七味唐辛子（10g） 42 1.6 1.0 6.7 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - - -
ミニ豚丼 374 11.7 9.5 62.7 1.4 △ △ - ● - - - - - - - - - - - - - - ● ● - - ● - - - - -
追加チャーシュー（1枚） 28 3.2 1.3 0.8 0.4 - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - ● - - ● - - - ● -

　※1：栄養成分・アレルゲンは、コンディメントの「七味唐辛子」を除く

【羽田空港店】

おすすめメニュー
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ｇ
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ｇ
炭水化物
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食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ
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牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

アンガスサーロインステーキカレー 939 28.4 39.6 117.7 4.5 - - - ● - △ ● - - - - - - - - ● - - - ● ● ● ● - - - ● ●
ハンバーグカレー 1076 32.4 49.7 124.0 5.2 - - - ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● ● ● - - - ● ●
ロイヤル カツカレー 1104 35.9 51.3 128.5 4.7 - - - ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● ● ● - - - ● ●
ロイヤル ハヤシライス 918 27.1 37.3 117.2 2.9 △ △ - ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - - - - - - -

【広島空港店】

おすすめメニュー
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牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

広島県産 牡蠣フライ御膳 964 19.2 49.7 113.9 5.8 - △ - ● - ● ● - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - ● -
広島県産 牡蠣フライ＆ハンバーグ（ライス付） 1193 37.3 63.9 117.4 3.6 - △ - ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - ● - - - - ●
広島県産 牡蠣フライ＆ハンバーグ（単品） 912 32.8 63.3 50.6 3.6 - △ - ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - ● - - - - ●
広島県産 牡蠣フライカレー 959 19.0 39.4 135.7 5.1 - △ - ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● ● ● - - - ● ●
ハンバーグカレー 1076 32.4 49.7 124.0 5.2 - - - ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● ● ● - - - ● ●
国産豚のロイヤルカツカレー 1115 37.9 51.4 129.0 5.4 - - - ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● ● ● - - - ● ●
ロイヤル ハヤシライス 918 27.1 37.3 117.2 2.9 △ △ - ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - - - - - - -

【鹿児島空港店】

おすすめご当地メニュー
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牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

鹿児島県産うんまか豚のカツカレー 1195 36.8 57.0 132.8 5.8 - - - ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● ● ● - - - ● ●
鹿児島県産うんまか豚のロースとんかつ御膳 1085 34.6 56.8 108.5 6.6 - - - ● - ● ● - - - - - - - - - ● - - ● ● - ● - ● - ● -
鹿児島県産うんまか豚のロースとんかつ おろしポン酢御膳 1046 34.9 55.0 102.7 6.8 - - - ● - ● ● - - - - - - - - - - - - ● - - ● - - - - -
鹿児島県産赤鶏さつまの親子丼 951 43.6 34.0 110.7 6.5 - - - ● - ● - - - - - - - - - - - - - ● ● - - - - - - -
焼酎グラス各種（三岳・黒伊佐錦・黒霧島） 130 0.0 0.0 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
焼酎ボトル各種（三岳・黒伊佐錦・黒霧島） 1296 0.0 0.0 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

おすすめメニュー
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牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

アンガスサーロインステーキカレー 939 28.4 39.6 117.7 4.5 - - - ● - △ ● - - - - - - - - ● - - - ● ● ● ● - - - ● ●
ハンバーグカレー 1076 32.4 49.7 124.0 5.2 - - - ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● ● ● - - - ● ●
ロイヤル ハヤシライス 918 27.1 37.3 117.2 2.9 △ △ - ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - - - - - - -



栄養成分表示・アレルギー物質一覧表：ロイヤルホスト（新千歳・羽田・広島・鹿児島・那覇）空港店
更新日：2024/03/07

【那覇空港店】

沖縄 ご当地 MENU
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牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

やんばるあぐーステーキ御膳 1038 44.7 57.3 97.2 4.2 ※1 - - - ● - △ ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - ● - - - - ●
やんばる島豚あぐー とんかつ御膳 1082 37.2 58.4 106.4 6.1 ※1 - - - ● - ● ● - - - - - - - - - ● - - ● ● - ● - ● - ● -
やんばる島豚あぐー カツカレー 1119 35.9 52.7 129.2 4.9 - - - ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● ● ● - - - ● ●
ゴーヤチャンプルー 137 7.4 10.9 3.5 1.2 - - - - - ● ● - - - - - - - - - - - - ● - - ● - - - - -
島とうがらし餃子 207 9.3 9.9 18.7 1.7 ※2 △ - - ● - ● △ - - - - - - - - - ● - - ● - - ● - - - - -
オリオンビール（大） 294 3.5 0.0 21.0 0～0.1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
オリオンビール（中） 155 1.9 0.0 11.1 0～0.1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
オリオンビール（小） 84 1.0 0.0 6.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
７５クラフトビール 161 2.2 0.0 13.9 0～0.1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
泡盛（久米島の久米仙） 306 0.0 0.0 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
シークワサーサワー - - - - - ※3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

　※1：栄養成分・アレルゲンは、小皿の「ソース」を含む

　※2：栄養成分・アレルゲンは、「ぽん酢」を含む

　※3：栄養成分値：未測定

【グランドメニュー】
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牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

ロイヤルのオニオングラタンスープ 145 6.8 8.4 10.5 1.5 △ △ △ ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - ● - - - - ●
オマール海老のクリームスープ ～BISQUE～ 111 3.9 6.8 8.5 0.8 ● ● - ● - △ ● - - - - - - - - - - - - ● ● - - - - - - -
コーンのポタージュ 184 6.3 8.4 22.1 0.9 - - - ● - △ ● - - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - -
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牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

アボカド&シュリンプサラダ 195 5.2 17.3 7.7 0.5 ● - - ● - △ △ - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -
ケールサラダ ～ピーナッツオイルドレッシング～ 227 5.4 19.7 6.8 0.7 △ △ - ● - △ △ ● - - - - - - - - ● - - ● ● - - - - - - -
食いしんぼうのシェフサラダ（オニオンドレッシング） 510 19.1 39.1 23.5 2.1 ● - - ● - ● ● - - - - - - - - - ● - - ● ● - ● - - - - -
食いしんぼうのシェフサラダ（オリーブオイル） 638 18.8 54.7 20.7 2.1 ● - - ● - ● ● - - - - - - - - - ● - - ● ● - ● - - - - -
アンガスサーロインステーキサラダ 628 25.0 49.2 18.1 2.1 △ △ - ● - ● ● ● - - - - - - - ● ● - - ● ● - ● - - - - ●
グリーンサラダ 77 0.6 7.3 2.9 0.3 - - - ● - △ △ - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -
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牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

フライドチキンとソーセージの盛り合わせ 944 26.1 74.9 42.7 3.1 - - - ● - ● ● - - - - - - - - - ● - - ● ● - ● - - - ● ●
フィッシュ＆チップス 661 15.0 47.6 44.6 1.4 △ - - ● - ● △ - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -
ちいさなビーフシチュー 369 12.8 27.5 13.5 0.8 △ △ - ● - △ ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - - - - - ● -
フライドポテト ～アイオリクリームソース付～ 796 7.2 51.2 78.4 1.8 - - - △ - ● ● - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - ● ●
粗挽きソーセージのグリル 480 13.9 38.0 21.1 2.5 - - - △ - △ △ - - - - - - - - - - - - ● - - ● - - - ● -
ガーリックトースト ～バジルの香り～ 261 5.8 7.5 40.3 1.3 - - - ● - △ ● - - - - - - - - - - - - △ - - - - - - - -
手作りフライドチキン 415 23.6 26.9 20.9 1.3 - - - ● - ● △ - - - - - - - - - ● - - ● ● - ● - - - - -

食いしんぼうのシェフサラダ ブランチセット
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牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

食いしんぼうのシェフサラダ（オニオンドレッシング） 510 19.1 39.1 23.5 2.1 ● - - ● - ● ● - - - - - - - - - ● - - ● ● - ● - - - - -
食いしんぼうのシェフサラダ（オリーブオイル） 638 18.8 54.7 20.7 2.1 ● - - ● - ● ● - - - - - - - - - ● - - ● ● - ● - - - - -
ロイヤルのオニオングラタンスープ 145 6.8 8.4 10.5 1.5 △ △ △ ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - ● - - - - ●
ガーリックトースト（ハーフ） 130 2.9 3.7 20.1 0.6 - - - ● - △ ● - - - - - - - - - - - - △ - - - - - - - -
ちいさなビーフシチュー 369 12.8 27.5 13.5 0.8 △ △ - ● - △ ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - - - - - ● -
英国風パン （ﾎﾟｰｼｮﾝﾊﾞﾀｰ含む） 203 5.5 6.1 31.7 0.9 - - △ ● - △ ● - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -

アンガスサーロインステーキサラダ ブランチセット
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

アンガスサーロインステーキサラダ 628 25.0 49.2 18.1 2.1 △ △ - ● - ● ● ● - - - - - - - ● ● - - ● ● - ● - - - - ●
ロイヤルのオニオングラタンスープ 145 6.8 8.4 10.5 1.5 △ △ △ ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - ● - - - - ●
ガーリックトースト（ハーフ） 130 2.9 3.7 20.1 0.6 - - - ● - △ ● - - - - - - - - - - - - △ - - - - - - - -

パンケーキのブランチセット
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

パンケーキ 598 11.8 24.3 81.7 2.0 ※1 - - - ● - ● ● - - - △ - △ - - △ △ △ △ ● △ - △ - △ △ △ △
ロイヤルのオニオングラタンスープ 145 6.8 8.4 10.5 1.5 △ △ △ ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - ● - - - - ●
アボカド&シュリンプサラダ 195 5.2 17.3 7.7 0.5 ● - - ● - △ △ - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -

　※1：栄養成分･アレルゲンは、シロップを含む。パンケーキミックス製造元のコンタミネーションに魚油（魚介類）を含む



栄養成分表示・アレルギー物質一覧表：ロイヤルホスト（新千歳・羽田・広島・鹿児島・那覇）空港店
更新日：2024/03/07

【グランドメニュー】

黒×黒ハンバーグ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

黒×黒ハンバーグ（和風おろしきのこﾃﾘﾔｷｿｰｽ） 718 30.3 46.0 43.9 4.3 - - - ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - ● - - - - ●
黒×黒ハンバーグ（ﾌﾞﾗｳﾝﾊﾞﾀｰｿｰｽ目玉焼き付） 814 35.4 57.2 35.3 3.2 - - - ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - ● - - - - ●
黒×黒ハンバーグ（ｶﾞｰﾘｯｸｸﾘｰﾑｿｰｽ） 688 28.2 45.3 39.4 3.4 - - - ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - ● - - - - ●

豪州産ビーフハンバーグ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

トリプルグリル（ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ・ｿｰｾｰｼﾞ・ﾁｷﾝｸﾞﾘﾙ） 1008 50.6 71.6 38.8 4.6 - - - ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - ● - - - ● ●
天然海老ﾌﾗｲ&紅ずわい蟹のｸﾘｰﾑｺﾛｯｹとﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ 963 37.0 65.8 53.6 3.5 ● ● - ● - ● ● - - - △ - - - - ● △ △ △ ● ● - ● - - - △ ●

アンガスサーロインステーキピラフ ～ガーリック風味～
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

アンガスサーロインステーキピラフ（ガーリッククリームソース） 1032 33.1 53.6 101.8 5.3 - - - ● - △ ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - ● - - - - ●
アンガスサーロインステーキピラフ（ﾌﾗｲﾄﾞｵﾆｵﾝ&ﾄﾞﾐﾊﾞﾀｰｿｰｽ） 1012 33.1 52.2 98.8 4.9 - - - ● - △ ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - ● - - - - ●

（225g）アンガスサーロインステーキ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

225g ｱﾝｶﾞｽｻｰﾛｲﾝｽﾃｰｷ（ドミグラスバターソース） 854 41.6 64.3 18.7 3.0 △ △ - ● - △ ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - ● - - - - -
225g ｱﾝｶﾞｽｻｰﾛｲﾝｽﾃｰｷ（ガーリッククリームソース） 832 41.5 61.2 22.6 3.2 - - - ● - △ ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - ● - - - - ●
225g ｱﾝｶﾞｽｻｰﾛｲﾝｽﾃｰｷ（おろしゆずぽん酢ソース） 796 41.6 57.8 21.0 3.8 - - - ● - △ △ - - - - - - - - ● - - - ● - - - - - - - -
225g ｱﾝｶﾞｽｻｰﾛｲﾝｽﾃｰｷ（だし醤油とﾊﾟｾﾘｶﾞｰﾘｯｸﾊﾞﾀｰ） 821 42.1 61.7 17.6 4.3 △ △ - ● - △ ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - - - - - - -

（100g）アンガスサーロインステーキ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

アンガスサーロインステーキ ～おろしゆずぽん酢ｿｰｽ～ 379 19.1 27.7 11.6 2.5 - - - ● - △ △ - - - - - - - - ● - - - ● - - - - - - - -
アンガスサーロインステーキ丼 956 29.7 41.4 117.9 5.0 ※2 - - - ● - △ ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - ● - - - - ●

　※2：栄養成分・アレルゲンは、サラダ・味噌汁・漬物を含む

洋食
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

ちいさなﾋﾞｰﾌｼﾁｭｰと天然海老ﾌﾗｲ&紅ずわい蟹のｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ 985 28.8 65.3 68.0 3.2 ※3 ● ● △ ● - ● ● - - - △ - - - - ● △ △ △ ● ● - ● - - - ● ●
　※3：栄養成分・アレルゲンは、英国風パン・バターを含む

ロイヤルオムライスwith海老フライ＆蟹クリームコロッケ 1204 38.9 76.3 88.0 5.2 ● ● - ● - ● ● - - - △ - - - - ● △ △ △ ● ● - ● - - - △ ●
ロイヤルオムライス ～ハッシュドビーフソース～ 896 30.8 52.1 71.6 4.3 - - - ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - - - - - - -
ミックスフライ ～牡蠣フライ・海老フライ・蟹クリームコロッケ～ 624 15.5 47.4 36.1 2.2 ● ● - ● - ● ● - - - △ - - - - - △ △ △ ● △ - ● - - - △ ●

カレー・ドリア
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

カシミールビーフカレー 841 22.0 34.1 116.2 2.9 △ △ - ● - △ △ - - - △ - △ - - ● - - - ● ● ● △ - △ - ● -
ビーフジャワカレー 966 21.4 44.9 119.5 2.2 - - - ● - △ ● - - - - - ● - - ● ● - - ● ● ● - - △ - ● -
コスモドリア 789 22.3 40.2 84.2 2.5 ● △ - ● - ● ● - - - - - - - - - - - - ● ● - - - - - - -
海老と帆立のシーフードドリア 793 23.0 40.8 82.3 3.5 ● ● - ● - ● ● - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -

パンケーキ・サンドイッチ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

パンケーキ 598 11.8 24.3 81.7 2.0 ※4 - - - ● - ● ● - - - △ - △ - - △ △ △ △ ● △ - △ - △ △ △ △
　①パンケーキ（パンケーキ3枚、ホイップ） 471 11.8 24.3 49.8 2.0 ※5 - - - ● - ● ● - - - △ - △ - - △ △ △ △ ● △ - △ - △ △ △ △
　②パンケーキシロップ（50g） 128 0.0 0.0 31.9 0.0 - - - - - - △ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

　※4：栄養成分･アレルゲンは、①、②の合計。パンケーキミックス製造元のコンタミネーションに魚油（魚介類）を含む

　※5：パンケーキミックス製造元のコンタミネーションに魚油（魚介類）を含む

ハムとチキンのクラブハウスサンド 825 26.4 41.6 85.9 3.6 △ △ △ ● - ● ● - - - - - - - - - - - - ● ● - ● - - - ● -

パスタ
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

ナスと挽き肉のボロネーゼ 718 23.7 34.3 74.7 4.1 - - - ● - ● ● - - - △ - - - - ● - - - ● ● - ● - - - - ●
サーモントラウトといくらのトマトクリームソース 798 31.0 36.1 80.8 3.7 ※6 ● ● - ● - ● ● - - - △ ● - - - - - ● - ● ● - ● - - - - -

　※6：パスタソースのアレルギー物質に魚醤パウダー（魚介類）を含む

デザート
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

ホットファッジサンデー 762 11.7 43.4 83.8 0.2 - - △ ● - ● ● △ ● - - - - △ - - - - - ● - ● - - - - ● ●
ヨーグルトジャーマニー 490 7.1 18.7 73.6 0.1 - - △ △ - △ ● △ △ - - - - - - - - - - ● - ● - - ● - ● ●
キャラメルナッツブリュレ 498 6.0 27.0 58.8 0.3 △ △ △ ● - ● ● △ △ - - - - - - - - - - ● - ● - - - - ● ●
コーヒーゼリーサンデー 288 5.0 14.9 34.4 0.4 - - △ △ - △ ● △ ● - - - - △ - - - - - ● - - - - - - - ●
十勝あずきクリームあんみつ（黒みつ含む） 318 4.4 3.3 69.4 0.2 - - △ △ - △ ● △ △ - - - - - - - - - - ● - - - - ● - △ -
ﾀﾞﾌﾞﾙﾁｮｲｽｱｲｽ：バニラブルボン（1個） 87 1.5 4.8 9.6 0.0 - - △ - - △ ● △ △ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ﾀﾞﾌﾞﾙﾁｮｲｽｱｲｽ：ベルギーチョコレート（1個） 69 1.6 3.5 7.4 0.0 - - △ - - △ ● △ △ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ﾀﾞﾌﾞﾙﾁｮｲｽｱｲｽ：カシスクリーム（1個） 68 0.9 2.0 11.2 0.0 - - △ - - △ ● △ △ - - - - - - - - - - - - - - - - - ● -
ﾀﾞﾌﾞﾙﾁｮｲｽｱｲｽ：塩キャラメル（1個） 69 1.2 1.8 12.0 0.2 - - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

アイス以外 （ｽﾍﾟｷｭﾛｰｽﾋﾞｽｹｯﾄ、ﾎｲｯﾌﾟｸﾘｰﾑ） 54 0.5 3.2 5.8 0.1 - - - ● - △ ● - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - ●



栄養成分表示・アレルギー物質一覧表：ロイヤルホスト（新千歳・羽田・広島・鹿児島・那覇）空港店
更新日：2024/03/07

【グランドメニュー】

サイドオーダー
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

ライス 281 4.5 0.5 66.8 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ライス（大盛り） 406 6.5 0.8 96.5 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ライス（小盛り） 156 2.5 0.3 37.1 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
英国風パン （ﾎﾟｰｼｮﾝﾊﾞﾀｰ含む） 203 5.5 6.1 31.7 0.9 - - △ ● - △ ● - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -
ガーリックトースト ～バジルの香り～ 261 5.8 7.5 40.3 1.3 - - - ● - △ ● - - - - - - - - - - - - △ - - - - - - - -
ガーリックトースト（ハーフ） 130 2.9 3.7 20.1 0.6 - - - ● - △ ● - - - - - - - - - - - - △ - - - - - - - -
味噌汁 30 1.7 0.7 3.7 1.5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -

コンディメント
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

ミニケチャップ 10 0.1 0.0 2.2 0.3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
フレンチマスタード 5 0.2 0.2 0.5 0.1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● -
タバスコ（3ml） 0 0.0 0.0 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
しぼりたて生しょうゆ（10g） 8 0.9 0.0 1.1 1.4 - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -
カントリーハーヴェスト有機ウスターソース（10g） 11 0.0 0.0 2.7 0.8 - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - ● -

【アルコールメニュー】

アルコール
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

フレシネ　アンジュエール　ブリュット　375ml 203 0.0 0.0 5.6 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
グラスワイン（白） 94 0.1 0.0 2.5 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
グラスワイン（赤） 85 0.3 0.0 1.9 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
デキャンタワイン（白） 375 0.5 0.0 10.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
デキャンタワイン（赤） 340 1.0 0.0 7.5 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ボルドー　ボー・メーヌブラン（白） 563 0.8 0.0 12.8 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ボルドー　ボー・メーヌルージュ（赤） 653 1.5 0.0 18.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KIRIN 一番搾り＜生＞ （中） 138 1.4 0.0 9.3 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KIRIN 一番搾り＜生＞ （小） 78 0.8 0.0 5.3 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
KIRIN 一番搾り＜生＞ （大） 200 2.0 0.0 13.5 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ハイボール（ホワイトホース） 121 0.1 0.0 0.9 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ハイボールメガ（ホワイトホース） 142 0.0 0.0 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
レモンサワー（冷凍レモン、ウォッカ使用） 94 0.5 0.4 6.4 0.0 - - - - - - - - - - - - △ - - - - - - - - - - - - - - -
獺祭（だっさい）　純米大吟醸　磨き三割九分　180ml 198 1.1 0.0 8.3 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
＜ノンアルコール＞キリン グリーンズフリー 23 0.3 0.0 5.7 0.1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -



栄養成分表示・アレルギー物質一覧表：ロイヤルホスト（新千歳・羽田・広島・鹿児島・那覇）空港店
更新日：2024/03/07

【ブレックファストメニュー】

ブランチプレート（アボカド＆シュリンプサラダ添え）
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

ｵﾆｵﾝｸﾞﾗﾀﾝｽｰﾌﾟ付 ブランチプレート／トースト 815 27.8 53.3 58.3 3.8 ※1 ● △ △ ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - ● - - - - ●
ｵﾆｵﾝｸﾞﾗﾀﾝｽｰﾌﾟ付 ブランチプレート／英国風パン 825 29.1 52.6 61.2 4.0 ※1 ● △ △ ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - ● - - - - ●
ブランチプレート／トースト 670 21.0 44.9 47.8 2.4 ※1 ● - △ ● - ● ● - - - - - - - - - - - - ● - - ● - - - - -
ブランチプレート／英国風パン 680 22.3 44.1 50.7 2.6 ※1 ● - △ ● - ● ● - - - - - - - - - - - - ● - - ● - - - - -

　※1：栄養成分・アレルゲンは、ポーションバター・ストロベリージャムを含む

ロイヤルホスト モーニング～オニオングラタンスープ・サラダ付～
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

ロイヤルホストモーニング（フライエッグ）／トースト 850 26.7 53.0 65.4 3.7 ※2 △ △ △ ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - ● - - - - ●
ロイヤルホストモーニング（フライエッグ）／英国風パン 859 28.0 52.3 68.3 3.9 ※2 △ △ △ ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - ● - - - - ●
ロイヤルホストモーニング（ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ）／トースト 966 27.3 65.3 66.3 4.2 ※2 △ △ △ ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - ● - - - - ●
ロイヤルホストモーニング（ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ）／英国風パン 976 28.7 64.6 69.2 4.4 ※2 △ △ △ ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - ● - - - - ●

　※2：栄養成分・アレルゲンは、ポーションバター・ストロベリージャムを含む

モーニングプレート
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

モーニングプレート（フライエッグ）／トースト 627 19.3 37.3 51.9 2.0 ※3 - - △ ● - ● ● - - - - - - - - - - - - ● - - ● - - - - -
モーニングプレート（フライエッグ）／英国風パン 637 20.7 36.6 54.9 2.1 ※3 - - △ ● - ● ● - - - - - - - - - - - - ● - - ● - - - - -
モーニングプレート（ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ）／トースト 744 20.0 49.6 52.9 2.4 ※3 - - △ ● - ● ● - - - - - - - - - - - - ● - - ● - - - - -
モーニングプレート（ｽｸﾗﾝﾌﾞﾙｴｯｸﾞ）／英国風パン 753 21.3 48.9 55.8 2.6 ※3 - - △ ● - ● ● - - - - - - - - - - - - ● - - ● - - - - -

　※3：栄養成分・アレルゲンは、ポーションバター・ストロベリージャムを含む

朝ごはん・カレー
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

朝の和定食 579 24.9 20.3 77.8 3.2 ※4 - - - ● - ● △ - - - - - - - - - - ● - ● - - - - - - - -
朝の和風ハンバーグ膳 871 31.7 40.8 95.1 5.5 ※4 - - - ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● - - - - - - - -
しぼりたて生しょうゆ（10g） 8 0.9 0.0 1.1 1.4 - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -

　※4：栄養成分・アレルゲンは、コンディメントのしょうゆを除く

モーニングビーフジャワカレー 1055 27.5 51.7 119.4 2.4 - - - ● - ● ● - - - - - ● - - ● ● - - ● ● ● - - △ - ● -

サラダモーニング
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

サラダモーニング／トースト 307 4.8 14.1 40.7 1.1 ※5 - - △ ● - △ ● - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -
サラダモーニング／英国風パン 317 6.1 13.4 43.7 1.2 ※5 - - △ ● - △ ● - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -

　※5：栄養成分・アレルゲンは、ポーションバター・ストロベリージャムを含む

サイドメニュー ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

たんぱく質
ｇ

脂質
ｇ

炭水化物
ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

ロイヤルのオニオングラタンスープ 145 6.8 8.4 10.5 1.5 △ △ △ ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - ● - - - - ●
トースト（1枚） 230 4.2 6.8 37.8 0.8 ※6 - - △ ● - △ ● - - - - - - - - - - - - △ - - - - - - - -
トースト（2枚） 386 8.3 9.5 66.5 1.5 ※6 - - △ ● - △ ● - - - - - - - - - - - - △ - - - - - - - -
モーニング英国風パン 239 5.5 6.1 40.7 0.9 ※6 - - △ ● - △ ● - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -
ライス 281 4.5 0.5 66.8 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
味噌汁 30 1.7 0.7 3.7 1.5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -

　※6：栄養成分・アレルゲンは、ポーションバター・ストロベリージャムを含む



栄養成分表示・アレルギー物質一覧表：ロイヤルホスト（新千歳・羽田・広島・鹿児島・那覇）空港店
更新日：2024/03/07

【キッズメニュー】

洋食おこさまプレート
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

おこさま煮込みハンバーグプレート（ごはん・ふりかけつき） 843 29.4 36.1 101.7 3.2 ※1 △ △ - ● - ● ● - - - - - - - - ● ● △ - ● ● - ● - - - ● -
　　①煮込みハンバーグ、ボイルエッグ、ｹﾁｬｯﾌﾟ 264 13.3 17.6 10.8 1.6 - - - ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - ● - - - - -
　　②からあげ 82 4.7 5.4 3.9 0.3 - - - ● - ● △ - - - - - - - - - ● - - ● ● - ● - - - - -
　　③フライドポテト 93 1.1 4.4 12.7 0.2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -
　　④ミニトマト、ブロッコリー、コーン、ｵﾆｵﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 37 1.1 1.6 5.2 0.2 - - - ● - △ △ - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -
　　⑤コーンスープ 121 4.2 5.5 14.5 0.6 - - - ● - △ ● - - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - -
　　⑥ブルーベリーヨーグルト 37 1.4 1.2 5.4 0.1 - - - △ - △ ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● -
　　⑦ライス、ふりかけ 209 3.6 0.5 49.3 0.3 △ △ - - - - - - - - - - - - - - - △ - - - - - - - - - -

　※1：栄養成分･アレルゲンは、①～⑦の合計

おこさま煮込みハンバーグプレート（パン） 717 28.6 36.6 68.2 3.4 ※2 - - △ ● - ● ● - - - - - - - - ● ● - - ● ● - ● - - - ● -
　　①煮込みハンバーグ、ボイルエッグ、ｹﾁｬｯﾌﾟ 264 13.3 17.6 10.8 1.6 - - - ● - ● ● - - - - - - - - ● - - - ● ● - ● - - - - -
　　②からあげ 82 4.7 5.4 3.9 0.3 - - - ● - ● △ - - - - - - - - - ● - - ● ● - ● - - - - -
　　③フライドポテト 93 1.1 4.4 12.7 0.2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -
　　④ミニトマト、ブロッコリー、コーン、ｵﾆｵﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 37 1.1 1.6 5.2 0.2 - - - ● - △ △ - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -
　　⑤コーンスープ 121 4.2 5.5 14.5 0.6 - - - ● - △ ● - - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - -
　　⑥ブルーベリーヨーグルト 37 1.4 1.2 5.4 0.1 - - - △ - △ ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● -
　　⑦パン 83 2.7 1.0 15.8 0.4 - - △ ● - △ ● - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -

　※2：栄養成分･アレルゲンは、①～⑦の合計

サイドメニュー
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

おこさまコーンのポタージュ 184 6.3 8.4 22.1 0.9 - - - ● - △ ● - - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - -
おこさまフライドポテト 186 2.2 8.7 25.3 0.4 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -
おこさまフライドチキン＆ポテト 257 10.5 15.1 20.4 0.7 ※3 - - - ● - ● △ - - - - - - - - - ● - - ● ● - ● - - - - -
　　①からあげ 164 9.4 10.7 7.7 0.5 - - - ● - ● △ - - - - - - - - - ● - - ● ● - ● - - - - -
　　②フライドポテト 93 1.1 4.4 12.7 0.2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -
米粉のぷちパン 139 1.9 2.6 27.0 0.7 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
低アレルゲン おこさまガトーショコラ 97 1.1 4.2 14.8 0.1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -
おこさまアイスクリーム (バニラ）　 130 2.2 7.2 14.4 0.0 ※4 - - △ - - △ ● △ △ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
おこさまアイスクリーム (チョコ）　 109 2.5 5.5 11.6 0.0 ※4 - - △ - - △ ● △ △ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

　※3：栄養成分・アレルゲンは、①、②の合計

　※4：おこさまアイスクリーム（バニラ・チョコ）の「卵、落花生、アーモンド、くるみのコンタミネーション」について → 材料としては卵、落花生、アーモンド、くるみの使用はありませんが、

　　　　この同製造ラインでは卵、落花生、アーモンド、くるみを含む製品も製造しております。

低アレルゲンメニュー
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

低アレルゲン おこさまハンバーグプレート（米粉パン） 542 18.0 25.1 62.8 3.5 ※5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - ● - - - - -
　　①低アレルゲンおこさまハンバーグ 229 11.9 13.3 15.2 2.3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - -
　　②ソーセージ 51 1.8 4.7 0.3 0.3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - -
　　③コーン、ブロッコリー 25 1.4 0.2 5.5 0.2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
　　④ガトーショコラ 97 1.1 4.2 14.8 0.1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -
　　⑤米粉パン 139 1.9 2.6 27.0 0.7 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

　※5：栄養成分・アレルゲンは、①～⑤の合計

低アレルゲン おこさまハンバーグプレート（ごはん） 512 17.9 22.6 61.8 2.8 ※6 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - ● - - - - -
　　①低アレルゲンおこさまハンバーグ 229 11.9 13.3 15.2 2.3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - -
　　②ソーセージ 51 1.8 4.7 0.3 0.3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - -
　　③コーン、ブロッコリー 25 1.4 0.2 5.5 0.2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
　　④ガトーショコラ 97 1.1 4.2 14.8 0.1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -
　　⑤ライス 109 1.8 0.2 26.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

　※6：栄養成分・アレルゲンは、①～⑤の合計

低アレルゲン おこさまカレーライス 383 10.1 9.8 66.2 1.7 ※7 ※8 △ △ - △ - △ △ △ - - - - - - - ● ● - - - ● - ● - - - ● -
　　①カレーソース、ライス 306 6.9 4.9 60.4 1.2 ※8 △ △ - △ - △ △ △ - - - - - - - ● ● - - - ● - ● - - - ● -
　　②ソーセージ 51 1.8 4.7 0.3 0.3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - -
　　③コーン、ブロッコリー 25 1.4 0.2 5.5 0.2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

　※7：栄養成分・アレルゲンは、①～③の合計

　※8：低アレルゲンおこさまカレーライスの「えび、かに、小麦、卵、乳、落花生のコンタミネーション」について → 材料としてはえび、かに、小麦、卵、乳、落花生の使用はありませんが、

　　　　　カレーの製造工場では、えび、かに、小麦、卵、乳、落花生を含む製品も製造しております。

低アレルゲン おこさまガトーショコラ 97 1.1 4.2 14.8 0.1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -



栄養成分表示・アレルギー物質一覧表：ロイヤルホスト（新千歳・羽田・広島・鹿児島・那覇）空港店
更新日：2024/03/07

【ドリンクバー】　※各一杯あたりの栄養成分値です。お好みでお使いいただく、砂糖、ガムシロップ、コーヒーフレッシュ等は含んでおりません。お飲み物の種類は季節、地域によって変わる場合がございます。

コーヒーマシン
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

ブレンドコーヒー 6 0.3 0.0 1.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
エスプレッソ 2 0.1 0.0 0.3 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ラッテマキアート 35 1.7 1.9 2.6 0.1 - - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
カフェラッテ 50 2.5 2.7 3.9 0.1 - - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
アイスカフェラッテ 41 2.0 2.3 3.1 0.1 - - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
アイスコーヒー 6 0.3 0.0 1.1 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ホットココア 86 1.2 2.9 14.6 0.2 - - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
アイスココア 129 1.8 4.3 22.0 0.3 - - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

アイスティー・シーズンドリンク
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

パラダイストロピカルアイスティー 2 0.2 0.2 0.3 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ざくろ&アップルビネガー 64 0.0 0.0 17.3 0.3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● -
レモン＆レモングラス 62 0.0 0.0 16.7 0.2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

コカ・コーラディスペンサー
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

コカ・コーラ 65 0.0 0.0 15.5 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
コカ・コーラ　ゼロ 0 0.0 0.0 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
カナダドライ ジンジャーエール 56 0.0 0.0 13.5 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ファンタ メロン 69 0.0 0.0 17.1 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
カルピス 65 0.3 0.0 15.8 0.0 - - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
カルピスソーダ 65 0.3 0.0 15.8 0.0 - - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ジョージア　エメラルドマウンテンブレンド 9 0.5 0.0 1.7 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
烏龍茶　煌（ファン） 0 0.0 0.0 0.2 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
綾鷹 0 0.0 0.0 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ミニッツメイド　オレンジ 66 0.2 0.2 28.1 0.0 - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - - - - - - - - -
ミニッツメイド　グレープフルーツ 71 0.1 0.0 17.8 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ミニッツメイド　野菜と果実 44 0.0 0.0 10.8 0.2 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● -
ミニッツメイド　アップル 72 0.3 0.2 17.3 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● -
ミニッツメイド　レモン果汁 72 0.2 0.0 18.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ティーバッグ （トング使用）
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

黒豆ほうじ茶 0 0.0 0.0 0.1 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -
プアール茶 0 0.0 0.0 0.1 0.0 ※1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
 煎茶「八女」 3 0.3 0.0 0.3 0.0 ※1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ルイボスティー 0 0.1 0.1 0.0 0.0 ※1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ローズヒップ＆ハイビスカス 3 0.0 0.1 0.3 0.0 ※1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
レインフォレスト・ダージリンティー 1 0.1 0.0 0.1 0.0 ※1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
レインフォレスト・アールグレイティー 1 0.1 0.0 0.1 0.0 ※1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
レインフォレスト・アップルシナモンティー 1 0.1 0.0 0.1 0.0 ※1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
レインフォレスト・カシス＆ブルーベリーティー 1 0.1 0.0 0.1 0.0 ※1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
あんず紅茶（限定店舗） 1 0.1 0.0 0.1 0.0 ※1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
琉球黒糖きなこ茶（限定店舗） 6 0.1 0.1 1.3 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -
京番茶 0 0.0 0.0 0.1 0.0 ※1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
静岡県産 深蒸し茶 3 0.3 0.0 0.3 0.0 ※1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
おから紅茶 1 0.1 0.1 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -
夏みかん紅茶 1 0.1 0.1 0.0 0.0 ※1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

　※1：トングを使用する茶葉のコンタミネーションについて → アレルゲン「大豆」を含む茶葉と共通のトングを使用しております。

こんぶ茶
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

こんぶ茶 4 0.1 0.0 0.9 0.8 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
梅こんぶ茶 4 0.1 0.0 0.8 0.9 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

コンディメント
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
たんぱく質

ｇ
脂質

ｇ
炭水化物

ｇ

食塩
相当量

g
備考 えび かに くるみ 小麦 そば 卵 乳 落花生 ｱｰﾓﾝﾄﾞ あわび いか いくら オレンジ

ｶｼｭｰ
ﾅｯﾂ

ｷｳｲ
ﾌﾙｰﾂ

牛肉 ごま さけ さば 大豆 鶏肉 ﾊﾞﾅﾅ 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ゼラチン

コーヒーフレッシュ 13 0.2 1.3 0.2 0.0 - - - - - - ● - - - - - - - - - - - - ● - - - - - - - -
スティックシュガー 12 0.0 0.0 3.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
パルスイート（スリムアップシュガー） 6 0.0 0.0 1.6 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
パルスイート（カロリーゼロ） 0 0.0 0.0 1.8 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
ガムシロップ 31 0.0 0.0 8.5 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -


